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Avant-propos 


Le Prophepy sur lui La grâce e| la paix, a dil : «Le 
nu>is de ramadan est te mois do ma eoiumunutileo- 1 

La communauté du Prophète esl large m mil repartie 
< la.ns h ■ inc il ide < ül ion a loi pi uni que I ( msenible des pays 
arabes n’on représente qu'un dixième, Bien dos gens 
ignoreiil, par exemple, que l'Indonésie, avoir I dé millions 
do musulmans, est mijounriiui lo plus grand pays 
islamique du monde, que l'Inde oompto ldd millions do 
musulmans, rosi, a dire plus que lo Pakistan, et. que bf) 
millions de i Illinois sont, musulmans. 


Malgré t.oui,os les frontières lorrilorialos, ethniques, 
linguistiques ou politiques qui semlilrni morceler et 
fiiviser la rmiimuriaule musulmane mondiale, celle-ci se 


roi ronve providenlii llomeiii unifiée par le jeûne ennui 111 - 
naiihiirt' du mois do ramadan. Lotir faire ressentir ert.î.e 


tihilr dans 9a diversité, nous avons choisi d'illustrer ee 
livre sur lo rainailan avec des images évoquant diverses 
eonirées du monde islamique. Bien évidemment., il ne 
nous a pas été possible de les rvo<pior tonl es 


♦ # * 


La i radun ton du nom Ulftfa est Tonl au long de 

oui exposé nous disons doue f)icu, ( 'ependanl. dans les 
cil.nl ions tirées du Coran ou dos paroles du Prophète, 


nous gardons le nom Ufnh on mimI n- afin daîtirei 

l'attention sur la nature sacrée du Nam divin. 


* * * 


Los mais arabes si ml irunsoriis le plus simplement 
!nissililt‘ iil'iti dVn faciliter lu lcd lire <\us enfants. feux 
qui i h il 1 '( i l assimiles par lu langue française soin écrits 
si-Inti l'orthographe usitée* Exemple : Coran, sourate, 
lieginx ramadan. Lu Meei|ii(\ Kan ha. 

* * * 


Los ebîffres on ■ . . T insérés dans le io\i,o renvoient 
au\ unies explicatives situées on Las rie page. Les 
chiffres en Mou, ijiii suivent [os eituliotis. renvoient n la 
table ih-s références placée a tu fin du livre. 
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1 - Le jeune : quatrième pilier de l'islam 


Le Prophète, sur lui la gréer ri En paix, nous a 
enseigné que l'islam est hase surritiij pilier':-; : 

• Lnltesi.alîon de toi {riiuElâth h e'esl au lire reeon 
naître et affirmer jusqu'au dernier instant de vie en ce 
monde que Dr‘ii est lr * seul dieu et que Mc ml imi 11nu m I os] 
son envoyé. 

• La prière (salât ), cinq fois par jour, 

• L'impôt purificateur (zakâl ), une fois par an, à partir 
d'un eeriam niveau de richesse. 

• Le jeûne (sîyâiu). i haque année. diirnui le mois de 
ramadan. 

• Le pèlerinage ( Iuiu > a La Merqur, .. luis dans la 

vie, des que 1rs moyens do l'a* remplir sont réunis. 

t es < iin| piliers maiiuîrmiriil nuire islam, rVsi.-u- 
tlire nuire soumission nu niante a lhen T (uni rom me un 
édifiée esl inainleïiu pai ses Fondations* Si quelqu'un 
retirai! les murs de lotir lai ion de sa maison» cellr-ri 
s'Hïoiidremil sur lui. Il ni irait de même pour l'islam de 
relui qui tessnail ti en pratiquer les hases obligatoires. 



2 - Pourquoi doit-on jeûner ? 


I >u il h' 'iis a nn |i Jiint' t U jeu iu T < 11 11< ms < I isrn il t Uns h 1 
Goran r «O vous qui croyez ! Le jeûne vous est près* rit 
< omiim il a ôl t ■ jifi srril à roux 1111 i vous oui | irr'rôflos *. 
Peut-être serez voit? rmintiTs et pieux .*- 1 Ce verset est 
inscrit ci dessous. 



fVHiM r//n t, it f put •'tirs : r roi-a-< lire «vux qui [imiiqMtWnt 

mi qui pmUqtteHi t?ncürtî 1rs r^rjws qpe Dieu a s#Velées awwt 
f'ÎHhmi nuLmimrnt H* mtlmsin. ri le 1 hrisuniiisiiH- 

























Le Prophète, sur lui lu grave et. 1;] paix, nous a 
iHt ■ «Allah i -si Pur el il n'iueeplr plie ce qui esl pur. :i 
Dieu imus a tous créés parla ilcmeni purs. Nous devons 
doue rester purs on le redevenir si nous voulons qu'il 
nous ?ic('(‘|>1 e auprès rie lui. Pour nous permetlre <3«• 
revenir en son paradis, Dieu lions a ordonne déjeuner 
afin de nous purifier Le Pruphele noir ;i dil : Lejeune 
est. le moyen de purificai ion du n >rps. 1 


]] est enseigné i|ue lu naine du nmi mn tuttnt signifie 
hn'iifv; et que le mois de jeûne s uppoll ramadan paréo 
qu'il brûle et fail disparn.il rr les pei lu-% < h s ^ rviteurs de 
Dieu, Lorsque noua jeûnons, nous pensons beaucoup à 
1 Heu* En jeûnant, lions ehen lions a olm-nir sou pardon 
pour toutes les fautes que nous avons faites, pour toutes 
les désobéissances que nous avons pu t ommeitre, ( îrâœ 
à notre jeûne, qui est une preuve de confiance h 

d’i»biissunee envers hïeu. ru us espérons qu’il liens féru 
erhapper u l’enter ei nous ouvrira les perles du paradis, 
I/' 1 II Prophète nous a dit : ■a*elm qm jeune le mois de 
ramadan, en connaissant h m respect.; ml avec vigilance 
les réglés du jeûne, expie son passé.»* 


I Kx|ii* î, si u> - | ■ i i h“ siitiir u ne pome que ton n n ie 11 r « -« h 
qn l'Mil -■ |MHi l l il e on plusieurs l'ailles que V* \\ a eon nuises 
i i !"• *-1■ 11 • ’ \ j ■ i■ • i nrn « U irirnl --.es l'ailles < n esl puriFie '-1 «‘si prink-mv 

i rlm <|ni i |mi 1 .111«"ini ni rx[nr dans telle vif n'nnru injls a 'lUn In 

I I I ihlr i v | n il l< il L |Uf \r |i > il i le 1 «. MI li ') 


[J 




Le Prophète nous a dit également qu’au cours du 
mois de ramadan les anges enx-mômos demandent nuii 
'■( jour ;i Dieu de tmus pardonner, H que, lorsque arri\( 
Ul d*'mit‘n‘ imil de ramadan, Dieu nous pardonne à 

1 1 nu- '■ Mais le Prophète nous a dit. aussi que <■(-Inî qui a 
Fait le ramadan et qui n’a pas su trouver le pardon, Dieu 
l'éloigne de hiî, T Dieu offre en effet telleim ni de mi si ri 
curdc et de pardon nu émirs de ce mois Ik 1 ni que nul 
jeûneur sincère ne peur, en être privé. Celui qui, malgré 
tout, n’a pas réussi à obtenir ces faveurs divines, c’est- 
vraiment qu*U s’en esl désintéressé et qu’il n'a pas 
cherché à satisfaire Dieu. AJors Dieu ki l désintéresse de 
re mauvais serviteur et l'éloigne de lui. 


m 




■ î - Los mérités du mois do ramadan 


A la veille du mois il- ramadan, Je l'replieLe, sur lin 
la grâce et la paix, a dit à ses compagnons î «Ô gens ! 
! n mois magnifique » i 3 m- ni est lui il proche lin mois 
dans lequel il y a une nuit qui est. meilleure que nulle 
mois K Un mois durant lequel le jeune est. une obligai \* m 
fixée par Allah, et la veille pieuse, au cours de In nuit, 
une excellence «(Test le mois de la patience, et la 
récompense de la patience est le paradis. C’est Je mois 
du doiu t hi n11 ;ls au ntui>. <hi<(i h-J les ressources du 
croyant augmenteni. l'n mois doni In début nsi miséri¬ 
corde, dot n. In milieu est, pardon el doni la. fin est 
affram diissement < lu feu ■ ln l Vu h ! " 

«d -hnque jour de ce mois. Allah affranchit. du feu cl*■ 
tVufor un jilillic-r de gens, et, lorsque vient la vingt- 
neuvième nuil, Vllnh en affranchit encore milaui qu’il 
en a nfl’rant hi depuis le .lehm du moise lu 

Le Prophète nous adil que lorsque arrive la première 
nuil du nods de ramadan, Dieu dit â ses anges : ■■() 
Kidnuaii! t U ivre les portes du paradis aux jeûneurs di * i 


* II -Mvir '1-1,1 nuil - In PphUi »or eI< ,.| itn | L J 

- EtIT ajïïain lii dU i>*ii dt* IViifer t H sv ÜVttVW si ms la pt^tton 
mUirUM- dt î ■ i ■ . ( ■■•r - iuls « : > - 1 i i - lu risqui L snl-i h 
el un mirnl de 1 1 miI'i -i 

1 KiUeimtn si l.intfe c Lais ■!- uard*r 1rs pmirs Un nai ! - 



lu comuiunnul u d' \1inm! -, U Miilik- 1 II EV-rmr punr m\ 
1rs portos t\v IViiirr. O Jilirail ! 1 L)«‘sifinis sur (urn\ 
liante 1rs ■ 1 < • m ( ■ ] i s. r.ui haîrmdus ■ -f |Htr b ■; au iVnul < b 1 s 
mers alit l cju’ils no viennent pus ■ urrompre 1 [a < uiurnii- 
11 ;iiiilr jriïnaul.e do Mou!ia.nmiad.,- n b Minpliole .! ajunlr 
que Dieu dil ensuite à son paradis -Prépare-toi et 
embellis-toi pour mes servileurs qui vi<ndiYnii bientôt 
dans ma demeure h ma ^ouernaii r pour se reposer des 
pf'Il m du bas mutulu. > 12 



1 Mu \* ' \ * -i .r I» - (Himhri-iix thuun > hi Pi | iln 1«* 

- Ma I ’ ■-[ I .ii i!« « imiter -l»' ganler li's |■<ni« s IV'iil- ■ 

1 1 1 »t +r| . .i u -h un *n, L |u 1 «lr l'aiiiii tiabrlrl i > u lui qui .i 

I it.u i li*-11 niisi - riTt- l.i r+ ■ r-lai mn rfu l'i u mi i au I Yophui r 

II I U 11 H I I r ljUl-ii |U lui. -'*"Si J î 41 M* 11 ■ I ;i t|rW||i| UKIUUIIV ' 

lui rh>m 14-1 li : r-ui ite ik^il 4*if » b»' u par mus 1rs iimyuis, - V^l le 
dernier ,i mal «uij uU- I- ilnriniis rsl qui ohen tu 

* -iMsi niimini a < om mpo h ^ sriv lirais |* l >im 




I - Lu durée du mois de ramadan 


L< mois Ut" ramadan est le neuvième tirs douge Munis 
de farinée islamique* t kx entre dans ce mois de jeûne dès 
que le croissant (hilâl) de la nouvelle Lune indiquant le 

detail du mois ;i etc vu a vue* cerlilude on, de toute 
maniéré, des que k* mois |:uvrét.ieuL r osi :t dire le mois 
de chaabân, a compté 30 jours. Les mois islamiques sont 
en effet basés sur le cycle lunaire, et ont, de ce fait, au 
]iniiiniiiiii liU jours el au nia\m mut UO j< airs, 



Le mois cii 1 ramadan se trrtuinr lorsque !>■ or*lissfiTit 
1t lu nouvelle Jiili< «lu mois Muivn.nl., eéslà-dire le mois 
(le elltUVOlKll, a oh- vil avec eerlilude |>;ti des témoins 
(li.niles de loi on de toute inunier-r de> que le mois >le 
ramadan a eoiujite ;1E) ji h irs. 

L'aimée lunaire « a n n ] e ni • - entre do 1 et don jours, soit 
10 a ! I jours de moins que ramier solaire Bile se 
déplace donc d'autant chaque aimée par rapport au 
ealem trier « >i vaIriiiaL 














Le schéma, ci dessus représenté le cycle mensuel de 
la lune, Au début du mets, lu lune apparaît a l'Ouest, 
après le coucher du soleil, el a d'abord la forme d’un 
mineo croissant (A). Puis, jour après jour, ce froissant. 


grossil et la lune ail fini son premier quartier (B). Un 
est alors au quart du mois. Puis elle grossit encore de 
jour en jour et devient pleine (C). A ce moment on est a 


la moitié du mois. Ensuite elle diminue et 


arrive à son 


dernier quart ier (U). Elle diminue encore et tresl bieulôl 
plus uu'uu En croissant (E) visible à l'Est avant lé lever 
du soleil. En.suile elle disparaît complètement, puis elle 
réapparaît a l'Ouest (A), un soir on deux plus tard, el 
recommence un nouveau cycle mensuel. 
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!> - La durée de la journée de jeûne 


£ ‘irit!raii 1 * ment a ce «p l'affirment heaueimp *li■ [extes, 
h• je- ûjn- islamique ne commence pas an 1* ver du soleil. 
Ceci est une grave erreur qu'il convient sans cesse de 
rectifier. Le jeûne mitiuewo en fait bien avant le lever 
•In suleil. Il H'tnnlente oblignleii mont à Ibn jIh■. e Vsr-ii 
Elire juste au ilehnl du temps d> la prit're du smibh. \ n i 
rneiiKMil. a riist, le ciel - immmnce 1 res lê^én ment a ètn 
'•claire pur la lueur blanche de l'aube Unir) . L'horizon 
nVsf alors plus tout a fait noir et fon commence h 
« list ingiicr la «hlïoremn 1 eu! n* ]i f > ici i■[ la t urne 



1 LauU* mc liMl |m.* cm i imlimrlue ai *• lamorc A l’auu* !e i i>-l 
» l 'amn-ni'i unit junte ;i sVi i.ii:. r ;i ITNi U’mit* lueui Main lie H 
rlirraldi n : J ci «mltl prnjm ■ mil Pins vinni l'aiirtirp rmuii, ut ou 
le i toi erlmrr «'l’uni Tram lu 1 et linlhui* lumière rosce. 

Lunule seulement ■ mut l( l< • i ilu soleil 








À pariir Hr* cet insiart un iloti obligatoirement■ avnh 
cessé de manger et de boire. Si ron dépassait cette 
liniit«\ le jeûne de ce jour ne sérail pas valable, Par 
mesure de précaution, afin de ne pas risquer de se 
i.mmper et de dépasser celle limite. [| pst recommande 
d'arrêter de manger et de boire environ 15 minutes plus 
lui Sur les riLlendrirrs [ iîiisakaya ) qui seul distribués 
ii;ms eti.ique pays a l'occasion du ramadan. le inuiuenl 
où ron doit cesser de manger et de boire est appelé 
ijusâk. El ! nu remarquera que chaque joui l'heure de 
Hmsâk se situe environ 15 minutes avant ri ie tire de la 


priée de IVilil ■ . appelée snuMl nll Fuji N l lon les nliu 
drîers, ee délai de séounlé peu! varier entre 10 ei. 20 
minutes a\;mt l'heure de colle prière, 


Lijournée do jeûne eumuienoe dnin au nmmeiii de 
ririts.ik ii va jusqu’au rom lier complet du soleil, eVsî.-n 
dire jusqu'au début du temps d-- la prière du mnghreh. 
Sur les calendrier; du ramadan, l'heure th la rupture ilu 
jaune est, appelée if’t.ar ou nmghrek 












fi - A quel agi' doit-mi jeûner ? 


Il est bien de s*habituer un peu à jeûner dès . le 
Y ou 8 ans Vers 10 ans, il convient fie savoir jeu eut ;m 
moins quelques jours de suite* Entre 12 et 13 ans, il faut 
■rn devenu vjiillunl fl persévérant ear arrive hienlel 
râge de la puberté I )vs l'âge de ta puberté, qui varie un 
peu selon h s individus., le jeune hr ummk-' et la. jeune tille 
( 1(avenu nMigat niremeiU jeûner Fuiil le mois de ramadan. 
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lâïgu do la | il il :n tu ■ t'sl ail rira, par Jr garynii lors do 

son premier écoulement de ai terme, qui se produit géuo- 
ralement en cours de sommeil Cet âge est atteint par la 
fille Hrs l'apparition de ses premières règles. Chacun 
doit se renseignera ce siÿet auprès de ses parents ott de 

Intil e nul re ]ïrrstmue I ■>[< n in h mm ■ 


Lorsqu'un onl'anl se i.nm\e mu sein d'une famillo qui 

jeûne, il demande tout naturellement à jeûner aussi. SU 

désire jeimoi ses parents le lui pi nuelleul .le temps en 

temps, en fonction de ses forces. Ils choisissent de préfë- 
inier un juur tn'j reniant ne doit pas aller à l’école afin 
de fa< iliï.er son jeûne et de pouvoir s'occuper de lui 
durant toute la journée. 


En i-( >urs < li - je mi me* - , si cela « U \ ienl î n i| i difficile \u mr 
lui, l’enfant peut demandera ses parents lu p’nmssiôn 
d’arrêter sou jeûne, lies parents essayent alors de lui 
faire terminer sou jeüu* eu renmumgeunî et en le 
distrayant. Toutefois, s'il ne trouve pas 1 m force de 
continuer ils n’insisteul pas et lui permettent d’arrêter, 
tout en le feHcïlant pour ce qu’il a réussi à faire. Pour 
faire prendre eoiiseiener a foulant du rosullat obtenu 

par les heures ainsi jeûriées et valoriser son effort, on lui 
dessine généralement le minaret d’une mosquée en lui 
montrant qu’il ;i réussi a i m nter jusqu’au premier nu au 
deuxième étage, voire presque au troisième. En consta 
iani ainsi qu’il est proche du sommai, cela pt ni aussi 
lVuc uiiragor u lerminer sa journée de ieûne. 



U) 










7 - L'intention de 1 jeûner 


Km fin <h■ nuit, i l'approche de rinisak, dès que ion 
cessr de manger et de boire, il convient de s * 1 brasser 
consciencieusement les dents ri de bien se rincer La 
bout-lie afin qu'il nV reste aucune trace dalinieuL 

Kusutfr chacun de nous prend la lamie intention de 
jeûner jusqu'au coucher du soleil* DVsl cette inlentiou 
(niy>îi) qui donne a notre jeune Ionie sa valeur, ( "est 
parce 1 i |u<' ne aïs avons fini entinn < le y ■uner p<iiir ol h dr a. 
Dieu que Dieu donne a notre jeûne le pouvoir de nous 
purifier et de nous rapprocher de* lui, 

Délai qui a lirai I l’intention de jeûner simplement 
pour suivre un régime y trouverai! peut-être un bien 
pour .sa saute, mais son jeûne ruu irait. iiiiHement le 
pouvoir le le purifier et de le rapprocher du paradis. 
rVsi pourquoi le Prophète, sur lui la grâce et la paix, 
nous a flil «Les i ouvres valent selon la valeur des 
internions*» 1 * Lorsque nous prenons nul cm ion de 
jeûner, nous devons avoir le désir que notre jeûne 1 soit 
accepte par bien et. nous engager duic a en respecter 
-scrupuleusement les règles 

Durant nuire journée de 1 jeûne, alors que chacun de 
nous exen ■< ■ s< >i\ n ad icr i ni vaque a ^ occupai ions, I b ai 
nous observe attentivement, S’il est satisfait de notre 
jeune, il lui donne alors le pouvoir de nous purifier et, de 
nous mener vers b paradis. 



I*ar ronîre, si Dieu voit que nous joiïntuis satïs 
chercher à bien respecter les règles qull a futées, s’il 
n’est pas satisfait fie notre jeûne, alors il ne lui dpnne 
pas U' pouvoir de nous purifier et les portes du paradis 
se referment pour nous. C’est pourquoi le Prophète nous 
a mis en garde en nous disant : «Beaucoup de jeûneurs 
île ' recollonl tir leur jeûne que faim et soif.” 1 - 


ui 









8 - Protéger son jeûne 


Il y a un eertuin nombre de choses qu'il ne faut pas 
faire pendant te Jeûne si Fou veut qu’il soit valable et 
mente réeompinv do la part dt t >î< hi. Premit Tenieni. il 
> a [.nui ne qui est interdit ( hm ûin h et., i deuxièmement. 

tout ne qui est blâmable (makroûh), c’est~à*dire nuisible 

et dont lefalemenl <leeutisrj||f\ 


Tous les aei .e* qui auraient pour WM de casseï notre 
jeûne sont bien évidemment interdits P f-eiui qui h •mil 
consciemment un acte contraire aux règles du jeûru 

commet irai! une laiib* gra\( i ei si upii in le n h iim ni vers le 
malheur» Tbut ce que Dieu et son Prophète nous onl 
ordonné ou interdit de faire a pour but dt i nous mener 
sains cl saufs vers le Un dinar. Seul relui • pi i agll 
pour aller V«TS le vrai bonheur sait v<-ril.a!dv-iiu m il ■ 
servir de son intelligence, Celui qui a compris nela a déjà 
eompris te? principal. 

Tous les aelns vulgaires qui salissent la pureté de 
nuire jeûne sont évidemment blâmables uî Mes regml- 
tabies. Si l’on accomplissait un acte blâmable, le jeûne 
reshTaii valable, mais il déplairait cependant à Dieu et 
risquerait fort de n‘av< ïït que \ >cu ou pas < l'efficacité et 1 li ■ 
mérite. 


i Lr*< iiru-s liitr h Iiîs. i i li-s sa tes Maniables • inr Han * l**s 

L‘11 <Ül'lin s SUR iI lll 1 - 




Le Prophète, sur lui l;i grâee ri lu paix, nous à dit 
«Le jeune esi, nue |iroleel ion. Lorsque vous jeûnez, ne 
tenez pas rie propos indrrenls nu grossiers. Si quelqu'un 
vous insulte ou vous provoque, dires : Je jeune î 
tî( i jeûne S* 15 Le fait île jeûner nous oblige doue a nous 
nlettre a l'abri de la provocation, rie riiieilallon ?i mal 
agir. Nous protégeons notre jeune et, eu relour, eelui-ri 
nous protège. 


îs 






* Dès le début (imsakt de î i jmiriit m-* dejofim . il esl 
lolak rnc^t 6 t. Lnt«iil tic mangei mi tir boire quoi |c:■■ n 
s1111 jusqu’au murin r In soleil. Il peut lnul< fois urrivei 
cfiïf' l'on mange oit boive linéique chose ni ayant euinple 
U-Miieut. oublie que Ion jeûnait. ( Y 1 T. accident im oJnrit.aire 
n’est fias sanctionné par Dieu et n’invalide donc pas le 
jeune. Mais attention, Dieu ne maintient la validité du 
jeûne qu'en cas de véritable oubli* Celui qui mangerait 
ou boirait en faisant semblant d'avoir 1 oublié qu'il jeûne 
briserait instantanément sou jeûne H risquerait [b ri 
d'attirer sur lui b colore divine. Ht; bail instant, Dieu 
tuais voil. l'iainait tins pensées et mt parfaitement 
qu’il u dans notre eu air. 


Si l'or » u mangé un bu pur oubli* il faut, dès (pie haï 
s Vit upt jvniL rejeter ei qui •' inif. encore dans la bouche 
et i'e[>rendre aussitôt Je jointe 

• Fumer est interdit (hararu) durant V jeûne el 

l ïla.mable en ' DD un du jet tin 1 

• Pendant le jeûne, il est interdit d'avoir des rela 
tiens sexuelles et. il nsi de même interdit de provoquer 
im>' 'jaeiilulion. 

• Si l on vomit volontairement. Le jeûne est invalidé ; 
il doit cependant eîn continué jusqu'au rotidirr du 
soleil et, bien sur. cire rattrapé après le ramadan. Si le 
vomissement est involontaire, le jeûne reste valable- 


Lorsque Fonjeûne, il ne faut pas se mettre de gouttes 

i km* le nez* les ynix et. h '.s oreilles* e;ir res oritïres 
roNimmiiquenf avec la a; nr^r et ii y aurait un risque 
qu'une partie de ees poulies soii aval' ; e. L)e thème, en 
faisant Fablutlon en vue de la prière, il faut faire atten 
l ion a ne pas avaler de Feau h a s de la. [purification de 
la bouche ci r|u nez. Si. sans l> vouloir, < o 1 avale un 
moucheron -!■ ■ la poussière ou une ^ouï.tu d'eau ■ > l.i 
ri'inva.Lk!> - \ pas le jeûne 








10 - Les actes Maniables (JuraiU le jeune 


Il esl blâmable de 1 mp < b un ür pendant Eu journée de 

.jeûne, car le jeûne est une preuve de foi, de patience et 
dVndunuK e pue IVin offre à Dieu * 1 . Celui qui dormirait 
evigcrernenl ne ferait évidemment pas preuvede grand 
courage. Le Prupheie, sur lui ta grime et la paix, nous a 
dil : -Le jeune esl la mollit' de l'endurance, l(£ Il nous a 
dil (\i;ah'men 1 : -Li amis de ramadan esl le m a: de la 
patience, et la récompense de la patience uVst autre que 
le paradis. - 17 


Plus encore qua l'ordinaire, il est, blâmable de dire 
des grossièretés lorsque l’on jeûne. Le but du jeûne 
est une purification de nas péchés et de nos imperfections. 
Les grossièretés nous sont inspirées par Satan, qui est 
nultv ennemi, Il chen lie h salir notre jeune, à le rendre 
iiieHu un ■, r»■■ i i dire a L inpeehi -r < h 1 ti< hi>. purifi(a' ei ■ ji ■ 
nous faire mériter le parai lis. 


Lire des grossièretés ou tenir des propos Indécents 
pendant le jeûne MTaii cru mue mettre des ordures dans 
sa bouche. Proférer des injures ou se mettre en colère 
pendant le jeune 1 serait un grave manque de respect 
envers Dieu, 


l Vile ' «'i i '■ m s tmihToc ;m haptM'i ]("« iju'il h| reenuii iiîihUc de 
fiLin ni'»* j.h'( H ilaii> la juiiniri* afin tic pivnilrt» rl**> fmrt's 

1 h tiif U -■ encres « li • I a i nul 


2t > 



IL est recommain l fi an jeûneur d'éviter les bavardages 
et 1rs lin's bruyants car, lorsque l'un est n serve et 
silencieux, on n'oublie pas Dieu. Lorsque l'on jeûne en 
silence le cœur parle ei i si h.tH avec L ûeu. < 3 f est piiunpu h 

le Prophète mm:; a dit : - Le silence du jeniienr est lira 1 
h HKinyr (adresser a 3 lieu) ■ 1 s 



Kn lotit irmps il rst LriierdiL au cTuyanl di nn-nlii 
P-H ni |ui mentirait durant snu jeûne ne srrail pas nu 
jimnem - cherchant si tireur ment la satisfaction divine 
nr t sli ivest fias sincère, que peut.-il espérer V 





En Inut lumps il nsi interdil au nroyuuL du m&irrior 
vers ce qui est mal, d’écouter des médisances ou de dire 
dus médisances L Prophète umts a dit : “Oelui qui 
dit du mal de quelqu'un et lui qui IVnoute sont tous 
deux fautifs .» Dieu et le Prophète nous ont avertis que 
dim du tuai d*\s autres n'nsl nomme su nourrir fit 1 leur 
chair. 


1 ni i * ili^,ini f uVsf U Fait dr dkn du mal des autres ini-iiiu m ru 
|i ' ton ilir est vnu Si rr qui? l'un dit est faux, ■ da M'appelle 
■l'«is un- i itutume et r esl mrorr plus >jnivn r:u la lueUisun.e i*si 
aJurs iissoi ii t atl rnrtisi mite el a i'ilijl kslitv 






I I - La rupture du jo&ne 


La journée de jeûne se i«* m lîi u' dès que h' soleil <'sl 
['i me 1 c, î 'esS ;i i lire de s le clehnl do temps « le la prière dü 
m;i a ulireli. !! est jvn>inrn;mdc 'de s'empresser île rompre 
le jei 11 m ■ des que t e ïiUHtieNl est VCUll, Le PïtJpliele, si!r 
Illl I;) ej'âre et le paix, liens a dll de la pari de Dieu ; 
-Mon serviteur préféré est celui qui s'empresse le plus 
de rompre le jeune.» 20 C'est en fait Dieu qui offre c ette 
nmirriLnre bien nu tilde et il ainu que l'on s'empresse 
u'fs ce qu’il iilïre. S’empresseï vers la ^rôee de Dieu esl. 
une 1 l'anmil ■ h■ H‘inereiei • 1 tîe fatl< h'iT 



En rompant le jeûne, le Prophète disnii nolninmem : 

• o Ait nom d'Allah ! m mon Dieu, j’ai jeûne pour t.nj 
el jai n aiipti le jeûne a ver re que tu ni Vis donne. ■■ Jl 

• cjJb& ï iiijj; 1 «JJ l 4SI ,-i —j 

• hismilliili nlïàhoumma laka sniuntou oua dila 
rizqika ai l ml nu. 


Le IVnp.hHn aima ni mnipn- mi rnrumem an il par trois 
dalles nu par vit n nourriture qui tûa pas été n me lire fuir 
le feu, un aliment fini n’a donc pas été cuit II nous a dit : 
«Lorsque vous rompez 1e jeûne, rompez avec des dattes 
car c’est une bénédiction. Si vous n’avez pas de dattes, 
alors rompez en Inivaut de Veau car t ’est mie purifi¬ 
ent ion.» -- 


Le Prophète umts a rapporte eHie parole de Dieu : 

«Le jeûneur a deux joies ; l’une, lorsque â la fin du jeûne 
il se réjouir en nimii^euui. l’autre, tarsqull rencontrera 
Sun Soigneni et se réjouira de la récompense de son 
jimm ’.m 

Le Prophète nous a dil aussi : «Au moment de la 
rupture du Jeûne, le jeûneur peut faire une demande (à 
Dieu), ei erii.e demande ne sera pas refusée ,» 24 II fai il 
donc profiter de ce moment pour demaudei’ à Dit mi ce qui 
nous tient à neur, pour lui demander notamment U 
nous pardonner et de nous donner le meilleur pour ci dp 
vie +'| pour In vie future. 



Apns iivoir rompu le joûno <■ n nicmgtvml H m 
I »uviiiH un peu, oh sr rinrr E;i fcn h jH if * ol on fait b priôrn 
du nmtfhjvl j, Kjïsi jjl o on |nvm I si»ii n i ns 










12 - L’an fonction de no pas jeiïuer 


• Tant que l'on est enfant, c'esl à-dire tant que fart 
n’a pas atteint Pfige de la puberté, on n'est pas < ddi 4 Uf - de 
jeûner; mais, cotfime nous ravonsvu précédemment, il 
rom ion* de s'habituer progressivenu mt à jeûner, surit >ut 
à partir de 11) ans, t r nVsî <|U ;i purtir dr la pubern i|ue 
le jeune devient obligatoire. 



• t h\ malade n'est pas tenu dr jefmor, notamment s'il 
a la le vre nu s'il doit iniprn.H ivrinenl prendre des niédi 
i amants en i uurs de p u irm ; min- il t h-v a i rail r >j -■ -j 
après le nmadan le nombre dr jours de jeune que sa 
maladie Ta empeVhé c|r faire. 










• Celui qui est atteint cfùne maladie incurable rejn- 
prrhnîll vnnlin lit 1 i' k Jf'ijni'l es I dispense (lll jelil h ' 
91 en es] dr moine pour le vieillard s’il rsl devenu trop 
i’ah)h 1 pour jeûner. L’un H l'nuire romplaeeronl le jeûne 
par dns aumônes, Leur ehnque jour >lu ramadan non 
jeûné, ils donneimm aux pauvres ou chu ronron] 
qiu [qu’un 1 1r donner rn leur nom la valeur d’un hum b + sM ‘ 
repas, en nourriture un en argent. 








• La U nuni' efieoinl.e peut repoli ur dus jours de jenn* 
après le ramadan si elle a des raisons de craindre que 
sun jeûne t m i tse ' un mal à son bébé IJ en va de même 
pour une mamah si le jeûne provoque le tarissement de 
SOU lait alors que l’état dè-Santé de son enfant neeessile 
l'allaitement maternel La femme ne pont pas joimer 
durant ses règles ni pemlanl tVeoulemiait sanguin qui 
suit un accouchement. Elle devra rattraper après le 
ramadan t ous lus jour; de jeum 1 ainsi manqués. 










• CH ni qui pari ' ri vnyagf pt i u1 dorklor auitii l'im^àk 

dr L ue pas jeûner ce jour ainsi que les autres jours éven¬ 
tuels e lu voyage 1 . Mais, s’il part en voyage alors qu'il 
jeûne, dans ce cas il n*a pas le droit d'arrêter lejofinc do 
ce jimn 1 *ar contre le lendemain et l <ïs jours suivants, si 
.sur? voyage se f jfuloiigtil peut décider avant, rimsâk du 
chaque jour de ne pas jeûner» 1! devra ensuite rattraper 

iiprt'.s lu nirn:td:m lus jtnira do jrfm* qui! n’n pu,s laits. 


1 1 ! n i li h pl:i• (‘inrni L'r in ^ i iiisiii U'rr i l HiihH' m ■ - I 

niiiis i !■ ■ _-C' ■ ■ : .ii i ■ -■ ï km le in >1 n 1 ili h . 


.,<1 















1*3 - La permission (l’uiterroinpre le jeune 


• femme nous levons vu, IVnfnnl peut jeûner aveu 
la permission de ses parents el il peut de meme arrête* 
un jour de jeûne s'il m’;l pus la forer de l'arl lever. 


• L< malade î [IH i que suit SOU âge, peu! egalement 
. |« et 1er 1 le eessf T * l< ■ p iïtier eu n surs i il 1 juill'IH k i k . 

• Si le jeûne fait mûrir un grave [langer» il est 
nécessaire de l'interrompre* Ce cas se présente parfois 
dans les pays chauds lorsque la < haleur dévient telle que 

h i urps i\m[ îmjH v ialî\ i rnenl se î^ ; h\.d'urgence. 
(V eus peui êgnlemcnl t*|jv relui d une personne qui 
tombe dans un êLat de grande faibli -sse. 



HMMMt 


Sciicf'ai 





• Le jeune rsl interrompu pour h femme et kl jeune 
fille par la venue des règles. IL en est de même pour la 
femme c |lii aeenurtie. 



Rappelons pue le vmageur esi auinnsi' à ne pas 
jeûner durant son voyage triais qu'il n’a pas le droit 
rintem>inp]e un joui de jeûne i. «Humcurê Terni j<nir<le 
jeune mij cours < 1 11 * pu 1 1 un a mmiie > m Lut par oubli dnji 
neanmoins être 1 eoniiuue jusqu’au euurliir 'lu soleil. 
Haut jour de jeûne au cours duquel survient une faute 

iuvalidrml le jeune dnii coalemeul être ■ ontmué. 






M - jours de jeûne û rattraper 


• LVnfruij n'a pas a rattraper les jours de jeune qu'il 
na |m arh<?v <t >11 r(ii'i 1 a invalidi 

• ( elui qui n a pas jeûné reri;mis j nu s du ramadan. 
pou) 4 eaiise de vnvagis de maladie nu de danger, doit 
rai ira per i(> a jours mai iqi laala apres le ramadan, 

• La leuune el h jeune fille doivent rattraper les 
jours q U VI les u hU pas pu jeûner du lad îles règles. If en 
va de même pour les jours que h femme n'a pas jeûnés 

pm 4 ■ milite pnur le lx hé quelle rit.l • u n 1 ni i pe Ue allaite, 
de même |u en raison d'un aernut hmieriL 



• t Vlui qui sVhi l'ail vulnnmüvnieiit vomir du nuit le 
jeûne doil raiT.mper cr jfmi linsi invalidé. 

• ( clni qui a laissé passer des jours du ramadan 
sans vouloir les it sine i, re qui i est 1res grave, doit ml ira 

Iht les jt>urs qu'il a ainsi îumiqiu■; 

• ( 'edi n qui a eoniinis un irir interdît durîini b rame 
doit rattraper le ou les jours ainsi bï validés* S’il a volon¬ 
tairement accompli fil ai 'le alors qu'il e savait interdit 
pendant le jeûne, il devra m plus s'acquitter d’une 
expiât ion. mmum nous allons le voir au hapiire I V 


15 - Les expiations 


Le Prophète» sur lui la grâce et la paix, a * lit qu'il lui 
aviül été montre i h.>s gens qui se trouvaient eu * -nlV-r H 
qui étaient accrochés par les tendons des pieds et sus- 
I h ru lus la î.ète en tins. Les eulns dr leur bouche étaient 

déchirés et saignants Ayant demandé qui étaient ces 
gens qui subissaienl un M rhuliinenL si lui fui répondu 
que i i ian ni r-eux. qui cassent leur jeûne eu accomplis¬ 
sant nu m te inl erdil. - 

relui qui a anrompli un aete inlerrlit. pendanl le 
jeune* (kijl rat I râper après le ratiiu.dii.Ti ee jour in valide' 
et, d'autre part, il doit se racheter auprès de Dieu par 
une expiation (kaffâra) s’il veut éviter d'avoir à expier 
dans la vie future* Ceipiation est â la fois une punition 
méritée et une réparation TuLsiTieordieu^ 1 . Celui qui 
saequiite rnnoti.emeiil. de l'expiation diu es! [lanlnrmé 
par Dieu, mais, en cassant son Jeûne, il a toutefois perdu 
uiie Mcompeme irrcinplajçahle* Le Prophète a dit eu 
effet : «Celui qui a rompu un jour de j< une du mois de 
ramadan .sans excuse valable ni maladie, même s'il 
jeûnait ensuiir *a vï< * eut.îèrFq n'arriverait pas à retrouver 
tout ce qui! a (icrdii ■ 

Los fautos ni.'! ossîtant uhligatnirenieiil une expjahon 
ail les suivantes : 

* Av*>ir vt j[ un lai n m i lent, ét sans motif valable (tel que 
la maladie 1 ), mange. Lu ou ..é \ iriidaiil le jeune. 


• Avoir accompli l'acle sexuel ou nvoir provoqui* unr 
njaniIiiliuM pnidanï le jeûwx 

I / 1 tau! il i le t'Uuix eut n ■ < \vux snrh 'S cl\*x|liai iuîi : 

• flrnm'r2 mois rie suite après In ramadan. 

• «u fournir, ••n nourrit mv ou t-n urgent, >In quoi Fulre 
un mut testa repas u 60 pauvres. Ui valeur rie ce repas, 
par exemple en rte ou en couscous cru, est ce que 

ni t nnPmir les 1 leux mains n'unies en fornn* dp 
- • 111, < ' -imi repivser te un riemi-lil re environ rie grain 
ou rie serin 'Ule pour chacun ries 61 J pauvres 



ln 




16 - Montrer le meilleur de soi-même 


Le Prophéie. sur lui l;i grûce i i l;i paix, nous n du : 
«Le ramadan est venu à vous 1 * (“est un mois de 
I M‘11< '( ll f EIh nM au eours duquel Vlllll vnîis envelt )J || M 1 [de SU 

protection^ fait descendre la miséricorde* dëçhaige des 
taules el i xaine 1rs demandes, Allah vous regarde 
rivaliser (fan leur el il se vaille a v^lre stijc! nu près de 
ses anges. Montrez-lui le meilleur de vous mêmes,, car 
serait bien malheureux celui qui n'obtiendrait pas la 
miséricorde d’Allah Puissant el Majestueux** 3 * 


Afm i le jefuii s avet vaillance* il esi recommandé de 
prendre un dernier repas avant Fimsàk. Ce repas, que 
Feu prend dnm peu de temps a va ni le début du jeune, 
esl appelé s.iheiir. Le Propliele nous a dit - Prenez des 

forces dans la nourriture du sahour, en vue du jeûne de 
la journée, et dans la sieste (eu murs dejmimée), en vue 
de la veille* de la nuit,»** II nous a dit également : «Le 
sahntir esl Iniil enlmr bénédiction : no le délaisser pas. 
lAFil.es le sali »mij in- :■S’ail-ee pu ru prenant Ulle gorgée 
d’eau, eur Mlali el ses anges prHil sur ceux qui foui le 
sahuur, ■ - îl 


Le Prophète nous a dit . «Autour du Trûne d'Allah su 
inniV'- un einplaeem» ni de lumière appelé L'Knrlte; 


1 Vrille Jil us '* fH'iins, Iniigm :j.u mur nh■ i,ti|i4--II> nu |nn r| l’im 

LIlMHjHl Di^u 


dl 



saeré ►, La s«■ ttennnil tellement danges qn'Allah seul, 
Puissant Pl Sublime, peut tes c<>oi]it.c< Vs anges 
adorent Allah d'une adoration qui ne cesse pas un seul 
inslanL Lorsque arrivent U s nuits du mois de ramadan, 
ils demandait à leur Seigneur la permission de descendre 
sur terre el ils vieuneni, [nier ;i\< 1rs fils d’Adam 
Tout membre de h eommumml e de MonJimrmiad i|m les 
h niche, ou qui > si louché par eux ddrvienl heureux au 
point de ne plus jamais être malheureux.» 1,1 


<'Vsi eu raison d< celle parole du Prophèh que 
hem h "iip de fidèles se rrudenl a la mosquée au murs 
des iiiiU du nimadii.il puni memnplir en commun les 
prîeres de tarauih f es prières sue nigaluires se l'on! 
après la prière obligatoire du 'iclu et comportent 8 
ra bat.es, ou plue. rfl’ei niées par groupes de deux. 


Le Prophète nous -i < lit ■ f 'ouj’ chaque i rus! ■ ruât ion 
que fait un serviteur orner ml un eunrs d'une de-. nuiLs 
du mois do ramadan, Allah lui inscrit mille cinq ceuis 
bonnes œuvres (hassanât) et lui construit dans le paradis 
un palais de rubis ayant soixante uiîlh* portes doi> n 


- I ils il SflîJIMSllMl || K . |l %4 I «a.lhl.s «r A«l.nll I I --I -1-“l'F *■- M l 1 il 
an- jiimaiR'-i aiixsi hirn 1rs Linnuncs \m 1rs brumes. 

- t Mi Io.iHh • th ,in^ ‘S luis *U ‘S | rc i < -■ I i i l * ■% ; ni h iiiüs t\* > u> m ^ • lui 
mois de iiiiMaduiL car ils .sr iiirbni aux raiiftH d»\s Fidèles rt pHnU a 

Il RI S M l|rs 
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La rpiiuitioi! du Gpraîi est récpHtmaiideo dumm le 
11 mis de ramadan. Chacun u rile ou lit ce qu'il peut 
Lr Proplmio nous a dis : (Vlui qui récite le ('uran en 
bégayant, parce que cette récitation lui est dil'lleilo, aura 
dniiblf* récompense*” - 5 - 



raprv 


Le Prophète nous a dit : Au jour de h Résurrection, 
le jeûne et lu Coran intercéderont en faveur du 
serviteur* Le jeûne dira : t ) Seigneur ! Je Fai empêché de 
mander <■[ de sMlisfaire son désir : peniiel.s-mui d'inter 
céder en sa faveur ! Et le Coran dira î -le l’ai empêché de 
dormir durant la nuit (alors qu'il me récitait) : permets- 
moi d’intercéder pour lui ! Et ions deux intercéderont 
alors,- !:t 









17 Demander pardon â Dieu 


Le Prophète* sur lui là grâce et la paix, nous a dit : 
-Pendant U' mois de ramadan redu relu /, le plus 
possible quatre c.liusus ih m ix par lesquelle, v< m is sntis 
ferez votre Seigneur H deux dont vous ne pouvez pas 
vous passer Les. deux premières sont tait est at-iun qu'il 
rfy a pas d’uuire dieu qu‘ Ulah et la demande de pardon, 
Quanl aux deux qui vous sont indispensables, ce seul la 
demande du paradis < î la rei }h- ta lie de la pmt.eet.inn eu 
Allah eonl re le feu de IVnfeo :ii 


Au cours de la vie* chaque fois que fort commet un 
péché, on désobéit à Dieu el on agit en fonction des 
mauvaises pensées qui sont inspirées par Satan Se 
m ii in Et 11 n ■ ainsi aux ordn as di l Sut an, (à si agir a \\ <\>puse 
de l ail i ‘Sl.a l lofl de foi (cl iahada) et » h ■ l,t soumission a 

Dieu, C'est pourquoi le Prophète nous a ordonné de 
rechercher la satisfact ion de Hieii en revenant vraiment 
a l'attestation de foi envers lui et en lui demandant 
pardon de lui avoir désobéir Ce sont la tes deux 
premières rtiusrs que le i V+qihi te nous a dit- de rocher 
cher le plus possible durant ce mois providentiel En 
revenant ainsi a ! mm par un sincère reponiir (laoubu). 
nous retrouvons alors arees aux deux ehoses qui lions 
sont absolument indispensables H que n> I levons 
totlji>urs demander a Mien : [‘accès au paradis et la 
]>roleii,io]i eoiiE.re fou fer. 


Nous indiquons ci-dessi hjs deux murtés demandes de 
pardon, qui doivent être dites h répétées d’un cœur 
sincère, empli de crainte et d’espérance. Nous devons en 
effet craindre: d’élre punis* en raison de nos fautes, ei 
espérer êt re pardonnes pur I Üeu du fait de son immense 
mise] ieon le H de sa v/'uérnsiïé sans limite. 


• -le* demande pardon a \llah ! 

• astatfhlimui là h 

• J<* demande pardon a Yllah el je reviens 
repentant vers lui ! 

. # Ip m i # * é 

• <di -dJi jii 

• astaglifiroul-làh oua ainubou ilayhi. 


Le PropheP nous a <Lit : -Hiaque mnl du mois de 
ramadan. Dieu <ordonne à un aiïge* d’appeler de sa pîni en 
disant trois fois de suite : Y a i il quelqu’un pu] désire 
quelque chose, afin que j’exauce sa demande ? Y a i il 
quelqu'un qui revient vers moi, afin que je revienne vers 
lui : Y a-f-ïl quoiqu'un qui demande pardon, afin que je lui 
pardonne ?» m 
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\ H - L(‘s aumônes 


Le Eruphéle, sur Lui la grâce et In paix, a 
«Durant e ramadan, les anges prient sur celui qui offre 
(h qunï rompre a un jeûneur en lui donnant une 
nourriture et une boisson licites, et Jibràïl lui serre te 
main lors <le la ekijl du Destin.» Quelqu'un demanda 
alors au Prophète ; «0 Envoyé d’Allah ! Qu'en est-il 
pour celui qui n’est pas assez riche pour offrir un nqins V 
— Qu'il offre un peu de nourriture, répondit-IL - Et s’il 
n';i méttie pas n ia à offrir V — Qu'il offre du lait 
mélangé dVan. —- El s'il n'a même 1 ms rein 7 — Alors 
qu'il < »f!Ve au uh> in une gorgée iD'au. " 



Il n i si pas nécessaire (l’êt.re rielic pour aider ceux 
qui nous entourent Moine im enfant peut faire de, 
auniunov Le Emplume nous a dit : «Eue bonne parole 
esl, une mmidhe.» :i7 Aimer ceux que Dieu aime, les aider 
s’ils sont fatigués, les réconforter s’ils uni. de la peine, 


4S 


h wr nlïm un vhayr fs^mriaiil, hmr dire qurlijMi s nn<K 
gi ntils si Mil 1 1- pn -rieuses aumônes. Simple nnml n-< nlhT 


les miettes de pain ('i tes offrir aux oiseaux est une 
aumône de ^mute valeur auprès d<< Mien ômir ,u rion 
lit lirn usr vetlütll dummresi une miinôiH | u. -miment 1 
est un acte eTâmoùr, Il est important de nous penehi i 
avec tuiiuur vers eeu\ pim nme - i>|<ryons. ei luiil partit u 
lit toi lient pendaiil h ram ; laie Ia Preplmlv anus a dit 
en effet : «La meilleure des an unîmes usi relie faite an 


• ■<mrs du ramackiiL 



in 







19- La tmil dit Destin 


Le I a rn|diète, sur lui. la gr.iee H la paix, nous a dil de 
chercher la nuil du Destin flaylat. al-Qadr : tmil du 
] )rsi in ni i ni lit de la Valeur ) dans h 's nuits im| utires des 
dix derniers jours du inuis du ramie lan. It nous a Indiqué 
qu'lira paix pr'ulnfidr rogne i l ii cette uni! et. que rVsl un 
si,mn■ permettuiil fin la rut onnail ru, t HficielleïnenL ceüe 
nuit usl fixée 1 lu dT du mots de ramadan. 


( ’Vsl dans la nuil du 1 ïust.iu que ï Jiuu fit descendre lu 
Corail ni lu plana dans lu c■ itd lu plus proche de nous. 
Ensuite» pendant lus vingt trois années que dura la 


mission i 
verset au 

Mien f )\y t 

du ci H f 


Prophète, te Coran lui fui révélé verset par 
ir ut. a ni usure des évènements voulus par 
verse i ulail comme une étoile descendant. 
> venir éclairer ui guider lus croyants. 


La. nuil du Destin est. décrite dans la sourate 97 du 
Coran, indiquée a la page suivante, noluniment pur ue 
vursul : La imil dn Destin a plus i]u valeur que mille 
mois,'' Celui dune qui passe la i mil. du Destin un prière, 
un réuilalioM du Coran, on invocations on un dumandes. 
u'usl entame s’il aval! adoré Dieu pendant plus de mille 
mois, Il est a noter que mille mois représentent plus du 
quatre vîngts années, c'est à dire traite une vie. 


Le Prophète nous a dit : «Celui qui passe Sa, nuit, du 
I ïeslin eu prière, avec foi o| espoir do rêenmpense, toutes 
ses l'ailles passées lui seul pardnni ires, ■> :;i * 
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Ibn ‘Ahlu'is, (jiii était mm (1rs pins grands t nnnaissours 
■ lu < 'unin |uii rni le* compagnons Pu I Yoj Pu -e « ^ a nippone 
pue dans cette nulL bétiio î >it l u on lotit 10 u Jibraï! Pi 1 
descendre sur lorro avvo soixante dix mille anges du 
paradis. Ils cmportenl avec «mx lies ilendards th 
lumière 4nT11s plunlenl sut ern en quatre endroits 
sacres : sur Ea Kaaba, sur le Inmhoau Pu Proph* b t sur En 
mosquée de Jérusalem H sur h- nu ml Niuaï 

Jibraï] ordonne < nsmie aux ani;< ; le se dîs|» rsoi \\\ 
toute la. Icrre Ils < nlrrnl alors dans iliaque maison, 
dans chaque chambre ou se irouvo un croyant ou une 
croyante. 13s fou! de menu 1 sur mer puni chaque navire 
Les anges iifij h irtuni ainsi aux oruyanla cl aux emyaiil.es 
les salutations et les bénédictions de Dim, Eh; [aient, 
ensuite a ver eux h demandent i Dieu de loin pardonner 
el de leur accorder I» bonheur. 


Puis, quand Faube arrivr, .fjbraïl ■ a les anges remon¬ 
tent au ciel. Alors, de ciel en ciel, durant cette ascension 
jusqu’au septième ciel, les habitants dés deux leur 
demandent tour à tour : «D’oü venex-vous ?» El chaque 
lois les anges répondent : -Nous étions sur terre, car 
cette nuit est la nuit du Destin dé In communauté de 
Mniihummad.’ Les habitants dois deux disent alors : 
■Qu'u fait Dieu on cotte nuil pour les musulmans Y - 
Et lîbrail répond ■ «Dieu a pardonné aux musulmans 
Vertueux et il a. accepte 1 1rs demandes do pardon tpTiI: 
ont tuiles [joui lus mauvais servileurs.» 


r>p 








Pin enlendunl cela. tes huhilanls de chaque ciel 
élèvent alors la voix pour louer Dieu et le reinen jer de 
son immense générosité «i de sn miséricorde omers la 
lomNinnaiité de Mouliammad lut; ceü.e relie 

gjuriricaiion munie ainsi rie cfel en ciei vers les degrés 
les plus élevés du paradis et arrive jusqu’au Trône de 
Dieu, Ie Totil Miséricordieux* A suri tour, le Trên< 
i liante les louanges de Mien el le- glorifie. Mors Mien, 

Puissant et SubUine, demande, bien qu'il soit le Plus- 
Savant : «ô mon Trône ! Pourquoi élèves-tu ainsi la 


voix Le TVônc répond : ■(! mon Dieu 1 11 mVst 
parvenu ta mm voile qnVii < ^-r-II» nuit In as pardonne aux 
musulmans vertueux el que In as mrrpié les demandes 
de pardon qu'ils oui raii.es pour les mauvais servi¬ 
teurs !» Et Dieu répond : «Tu dis vrai, u mon Trône ! Et, 
en plus, pour lu communauté de MuiihununmL je réserve 
des merveilles qu aucun œil u a encore vues, dont 
aucune oreille n'a entendu parler et. que nulle* pensée 
IiiLmuiue n’a jamais imaginé* : 

















20 - La fête de lu rtiplure du jeûne 



Lorsque nu >is de ramadan nr h rmim\ on mitre 
dans U mois de chawouâl, dixième mois de lannee 
islamique (von diapître 1) 










Kr preuiHT j< mr du m< ns i h ■ rluivvt niâl est le jour de la 
ftHe du ta rupture du jeûne (riïd ;il lllrh Oui appelle îiusm 
la pHilc JY-t< j {nï<! sagîiîi ) : la gronde fûh' ( ml kalnr) 
i'iam i *'[]*' inarrjimut I i fin du prdemuige. 

En ce jour de réjouissance il est interdit de jeûner, 
même si l'on a des jours de Jeûne à rattraper. 


o * * o * O ' O 



* o ■ - % <£> * T o - O ■ D’¬ 


Aval il [un h PrnphHn nVuiilgre dr La M^-quu pour 
vrnir a Médine, les habitants de irtte vil lu avairnl 


eimlurue fit 1 sc réjouir cl tic s'amuser spédalenienl en 
deux jours fie humée Lorsque le 1 Vinphèt.e fut installé à 
Médine, et. tine ruhlignlinn d'accomplir le jeûné du mois 
de ramadan fut révélée au cours de la deuxième année 
dç rhégire, il dit aux Médinois : «Allah vous a donné 
maintenant de meilleurs jours de fête que parle passe : 
ce sont Le jour de la rupture du jeûne et le jour du 
sacrifice.* 11 


Il est rappelle quWboiï Bukr ayant etc surpris 
d’enlendre (les ( liants dans 9a maison de sa fille Yïeha. 
épouse du Prophète, le Prophète, sur lui la .mare et la 
paix, lui dît : -u Ahoû Bakr ! Chaque pe uple a ses jours 
de ieî(\ or e est notre fêle aqjminThui» ÏJ 


Beaiieoii]s de musulmans ont a ecmir, en ee joill* de 
IY i t.cv, de porter ili* nouveaux liabiis < -esi notamment ime 
joie et nue fierté pour les enfouis. (ïriîre au jeune du 
mois de ramadan, le jeûneur retrouve* la pureté du jour 
de sa naissance. Le Prophète nous a dit en effet : «Celui 
qui jeûne et qui veille, avec roi et espoir de récompense, 
rsi libéré de ses péchés et redevient aussi pur qu T it 
I était le jour nu sa mère l'a mis au iiimidi .■ > 1:1 Celui 
dont le jeûne a été accepté par Dieu est donc panlonné 


et véritablement «remis à neuf». Gel heureux événe¬ 
ment * \xi fêté ru nattant des habits neufs, ce qui 


renftnve la f -ris* ■ de • -< msrii 'iii •* ■ tic la | inrete 
permet de manifester sa joie et d’exprimer 
envers Dieu. 


fui rnuvét 1 el 
sa gratitude 



/ V 'V/V 


- B 
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21 - L'aumône de la fin du ramadan 


lorsque lé' jeûne du mois de ramadan $a( hève, tous 
les musulmans doivent verser une aumône purificatrice 
appelée zakât al-fitr (aumône de la rupture). 

Le Prophète. sur lui la grave et la paix, nous a 
indiqué que la zakât al-fitr consiste en une ration de 
grains crus (blé, riz* etc.) représentant environ 1,5 kg. 
Elle osi destinée aux 3 ouvres afin qu'ils aient de quoi 
manger en i'i' jour ilt Jïie. 3 de nos jours, nn siu/quitte 
hnbîl nellnne] il de la /.ahil a! fiii en vrrsanl mtr somme 
d'argenl et*rresf h* iulaid au prix minimum d’un n pas. 

La zakfil al 111 r a pour Lui do rendre notre jeûne 
parfait afin qull soil loialemrnl agrée par [fieu. Elle 
reparu nuire jeûne de N ml v* que l'on a pu dire de mal, 
de t cnil «e que hui rial irait pas du eeouter ou regarde 'P, 
de ii h il i-M es de lire ou de sommeil durant le jeune. 1 
Elle « si donc une ferme de repentir et de demande de 
pardon. Elle est une réparation pmit le jeûne icmt. 
comme le sont les deux prosternations faites après la 
prière afin de la réparer en ras d'oubli on de petite 1 
erreur au cours de son neeoinplisKemutLt 


* La fcikni ihoirne vienlex uU-Hîmi-nt pas t nqirtno 1rs éventuels Jours 
de jeune cassey par liinr îles failles waws Hnni HOtil avons p. al¬ 
an rliapilTr l.ilttrx t||jj dûiVMl) êtW* rXpirrs COHKVK* lh'IH|ilv jim 

chapitre 15. 



La zakât al-fitr est obligatoire pour tout musulman, 
homme un rumine, t]u’il snii viens nu jaune, libre ou 
serviteur, riche nu pauvre. Le Prophète n dil : «Ainsi 
Allah purifie le riche et redistribue au pauvre plus que 
celui-ci n’a donné - !1 

f’elle zakat devient obligatoire a partir de ! aube eu 
jour de la fête, niais il esi valable de la colledei ri même 
de la disî nhuor aux pauvres un ou deux jours plus lot. 
Cela aide notamineùl les pauvres a verser lent propre 
zak;ii a temps Actuellement, compte tenu du manque 
de si: n jet n r'i i s sociales de la communauté musulmane 
vivaul en Oeridcnl, si nous < ■■ 111 u i issons des musulmans 
pauvres dans noire voisinage, c’est a eux que nous 
devons donner direclemml et prinritai renient noire 
za.kâl. al d'il.r 



t :j i 





IN 1 huile marneir, In ZJlkâS al l'ili dnil ûltv vrrsra 
avant a (»rn r* do la fêle. \j Pr<>|ih<*tr a enseigné tjiie si 
on laverseavâni d seeumpin i un ■ ■ \ nu a . l Heu l'acce] «i < s 
<•( 1m dmnie valent [Hinrinuriiv H n'parainet 1 . mais que 
si un la verse a|m>s < < ■ 1 1 + pru vv. <“1Ei ■ nVsl plus alors 
complue que rumine uni' aumône nrdm lire 


< "♦ st au chef dt* ramifie qu'il Ineombe d j> verser la 
zakât aJ lili puui rhnriin fins iiumiiI »r€^ du son loyer, y 
rompris |unir lus I lûtnVi. Ii i \ eniuellus j- v i>-nrte>, a 
(‘barge et les éventuels serviteurs rattachés à la famille* 
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23 * La prière de la Je te 

Ku riKinnem du jour de la fête H de la prière de l;i 

lèl *\ il esl rerom mandé de fala^■ une grande nMiiüon 
(gJiuusl ) H de unlire ses plus bi i\\\\ habits* J mu pus pal 
llerli\ mais pu ir plaire a ÎH< n. Le ÎYuj hèfe, sur lui b 
Mrârc rt i; paix, nuits a dit : \Uiih éSl Beau et il aime lu 

I n i ;iiil,< ; .v 47 



La prière de h fête [salât uf-wd) sYirrotnplit en 
eommiin, a la mnsquet || l'si rerommantlé aux femmes 
et aux rnfaaUs fie,SU V Sldrr aussi a la jnoa<|tme tu raison 
i ie I < ml i i s h s Pej ei Li.f ■! h ms \ \u] < irseeni lent en eu j i nir sur 






la c'riinniimanltv Si l’un n'a pas la possibilité de se rendre 
a la h h ts< jLiuu pMiir r 'ut tu j ïi ir n - 1 1 l'ni i v m a il ' I' * la la ire seul 

u|J r|l ,uf b ui \\ K 1 la < ni ] UN Si 1 [.n a)Vi • 



La, prier* Lu la fête eouipurte '1 rakdi.les. Dans la 
première rak'ate, après le takbîr de sacralisation que 
l’un dil |iou r entrer dans ta priere, m ajouh L nul rus 
Pildur : on dit clone Mtnh-uv aUm* T luis de siiil-(*. 
Hnsuiie, nu début de la seconde rak'ate, après avoir pro 

mmee lu t.aLhir par lequel >• IU■ nümiMiiv, un njoule s 
min lakhir ; un dit dune \îhth*'*t ttkhtn ii luis r lu suite. 
Lu nombre de takhir varie taiivanl les uroles juridiques. 






\U' loiilr mauirn 1 1rs fhHes se omloniieiil à la farun dr 
l’aire de l'imam. 

Apirs la prière, l'imam inunlv sur le nimbai 1 et. 

j >11 >114 II' 1 LUI SrniHHi ( kl LS Mil I là * fi I' I "II stMloil i |i i ( }| |1 rr 

Il adressa d’nbunl des lunair es a Dieu puis il inviie b 
fidèles a remercier Dira «lu ses hknfnîLs, Il les incite à 
profiter de la purification apportée par le mois de jeûne 
et du pardon généreusement accordé par Dieu pour ne 
Idus retomber dans la souillure du péché et lu dêsliun 
nrur < 1( ■ la » le -si .1 ji ■issann ■. 



t>n 



RrisuiU 1 Jrs fidrlcs si* saluent les mis 1rs autres ri 
s 'ai In ’ssenl t h 'S vu u\ ilr r< su dit in n rl ch- lu n iln nr ] h »z n 

I 'muth ni iere, c’est-à-dire jusqu’au mois de ramadan do 

raniif’* v suivante. 

IVmjuiirs a f exemple du Prnphele, il rst m nmniaildr 
de revenir de la mosquée par un chemin autre que celui 
emprunte à l'aller* Ainsi, si quelque démon étal! encore 
attaché à nos pas avant J;i prière, Dieu lui fait ensuite 
perdre nom lise > m nous ni délivre, 




24 - Les mérites du jour de la fête 

Le Prophète, sur lui L i tfrâer et la paix. ivnis a flii 
arrive le matin du jour de la rupture du jeûne, 
Allai i envoie ses anges dans tous 1rs pays du inonde. Ils 
' Irsct'ivlenl sur irrrr ri „ se <In ssanl a l 'ni rvr th■ < lun |iv ■ 
route, ils crient, d T une voix qu’entendent toutes les 
(îi^iinirs, saut les Renies rl . ■ :, ht a Ml lies : M sais de lu 
eojumunauîr dv Muuhnnunnd 1 Allez vers un Seigneur 
Généreux. il donne vu abondance el il pardonne 1rs 
péchés, même s'ils sont immenses, '* IL vous a demandé 
de veiller durant la nuit, et vous avez veillé, 11 vous a 
ordonné d< jriinrr durant b jniir, et vous avez jeime, 
Vmis avez obéi à vnl-rr Si-i^nrur : saisissrz hnc vos 
rc*< i>mi k‘ uses.» ,l ' 



PiikisLjin 










Le Prophète a ajouté : «Lorsque les gens arrivent a 
It'Ur lieu de prière, Allah, Puissant, et Majestueux, dit 
aux anges : «Quelle est. la récompense rie l'ouvrit T 
quand il a termine son travail ?» Les anges réponde ni : 
«O noire Dieu ei notre Soigneur ! Sa récompense <-si 
que Lu lui dormes son salaire.» Allah dit alors : «Je vous 
prends à lémoin. o mes anges, que j ai récompense leur 


jeune du mois de ramadan et h air veille par ma 
salis lad ion et mon pardon.» Puis J l dil : «O mes servi, 
leurs ! Demandex-mol, rai', par ma Puissance el ma 
Majesté, je vous accorderai LouL ce que vous me deman 
derez pour voire vie future, de inéine que je met.uni en 
réserve 1 pour vous mut. ce que vous nie demanderez pour 
voire vie en ce bas monde. Par ma Puissance, je cacherai 
vos faux pas (uni que vous serez vigilants envers moi et-, 
par ma Puissance et ma Majesté, je ne vous mettrai pas 
parmi ceux qui ont. transgressé mes limil.es 1 et que 
j accablerai de honte. Parlez pardonnes ! Vous avez 
recherché ma satisfaction, et je suis satisfait d,e vous !» 


Un auge crie al ors : « Vot. re S oigne u r ne 
pardonné ? Retournez, bien dirigés, vers 
( ’e jour est celui des c adeaux ; au ciel il est 


vous a-t-il pas 
vos demeures, 
appelé le jour 


i les cadeaux,» ri " 


■ Transgresser les limitas fixées par Pieu, e’est lui désobéir ru 
arvnmnlissahl un aele qu'il t irileiiiif. « j, »r âgb ■ ■ 11 dép&ssaiit les 
limiiesdc i r qui t si permis jimi l:i loi il îvîth s 
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25 ~ Les jeunes surérogatoires 


Seul le jeûne du niais de ramadan esi obligatoire. 
Oelui qui venl eependanl augmenter son mérite auprès 
de Dieu a grand intérêt, a jeûner de temps en temps au 
cours des autres mois. Le Prophète, sur lui lu. grâce el lu 
paix, nous a dit qu’en récompense d’un seul jour de 
jeune. Dieu nous éloigne d' L l'enfer d’une distance de 
soixanl eu.isx années de marche. 31 

Des jours de jeûne supplémenlaires sont sureroga 
foires, c'est a dire qu’ils ne sont nullement obligatoires. 
Chacun décide, selon ses forces et sa 11 désir, de j eûner ou 
non en plus du mois du ramadan. Le Prophète nous a 
toutefois avertis que Dieu n'accepte pas un jeûne sure ro¬ 
gatoire lard que nous avons encore des jours de jeûne: 
oblîgal oire à rattrape i\ v - 

Il est somma, e'esl-a-dire conforme à l exemple du 
Prophète, de jeûner d jours par mois. A l'exemple du 
Prophète, il est recommande de jeûner le lundi et le 
jeudi. Il ne convient pas rie choisir de jeûner le vendredi 
car e'esl le jour de fête hebdomadaire. On ne peut jeûner 
lui vendredi que si l’on jeûne aussi la veille où le 
lendemain ou si l’on a Hiahilude de jeûner un jour sur 
< leux. 


Dans le mois de chawoual, qui suit le mois de 
ramadan, il y a. grand mérité à jeûner 6 jours après le 
jour de la fête. Ou jeûne habitiieliemenl ces H jours a la 


siiii.i' l'un il- l'autre u parlir du lendemain de l.i fét.e T 
mais il est aussi passible de les jeûner <! on veut au 
cours du mois. Le Prophète nous a dit - «Celui qui a 
jeûné le ramadan et qui jeûne ensuite h jours dans le 
mois do chawouâl est libéré do sus péchés H redevient 
aussi pur qu'il letuii le je an nu sa more l'a mis au 
monde. ■ Vl II a dil egalement que relui qui jeûne ers b 
jours eu plus du mois de nimndam eVsl eoimue s'il avait 
y line ramée ont iên\ rpl 


I * a u 1res j« 'unes su ré rogatoires de grand mé-rile soûl 
recommandés en divers moments de Tannée. Notan¬ 
te nr ii jour do‘Aolinurû. qui est |e dixième jour du mois 
(t moudarrani, premier mois de Tanner islamique. De 
même le jour de Aralab neuvième jour de dhoû-l-hijja 
( (unis du pêlerinu^ ( élut qui fa U le pèlrrinago ue • U ni 
pas jrfini r volontairement en re jour de 1 Arafat a lin de 
ganlei ses Jén es pour bien areoinplir m ai pèlerinage 

Comme nous T avons vu, il est interdit de jeûner le 
jour * U' la [été de la rupture du jenu< de même que le 
lourde la té le du Hïierifîre. Il tant t nfin éviter do Jenner 
au murs ries Irais jours qui suivi ni relie dernière léte 



Fieront mandat ion 


n lui pH il ganvnu H loi pH iU i'ïlh'. Ioi jnnu hminn^ 
t L i u h jeum 1 fille, vijus < |iiî avez la chanc<■ d’êtri■ croyants, 
Bâchez t]H ( ' Dieu voua aime ci vnns pmi ègo. Rlïoreez- 
vous donc toujours de mériter sa saUsfact ion et de rater 
soi ls sa i >m1 * 4 'l h a î 


En mettant la foi dans votre eoéur, votre Seigneur a 
déposé la Lumière de aa \ublej*se en vous ci a faii de 
vous de nobles serviteurs. Maintenez toujours haut cette 
noblesse, agissez toujours noblement en vous mêmes et 
autour de voua. Soyez Hnijours tournés vers vni iv Noble 
H ( ïcnénil.x fteigtu ur * ;u\ sa \ ■ tus \ dus dri mimiez il* 1 lui, 
la Lumière de sa Noblesse dispa mît rail bien vite de votre 
eætirel vous seriez déshonorés 


N oubliez jamais celle parole du Prophète : « Les 
gens de ma communauté ne perdront pas leur dignité et 
leur honneur tant qu'ils res perleront le jeûné du mois dé 

ratiuH luu.» 50 


* * * 


Que Dieu nous guidé tous dans les pas béitis du plus 
pur et du plus noble de scs serviteurs, son bien-aimé et 
11oi11« ln< ti .Jirin Miiiiiiamrnad, sur lui b grfi.ee et la paix 
■ i |inmugi à f >uil. le Seigneur iles mnmles. 


* * * 
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11- Les jours de jeune a rattraper 

là - Les e\|>i:ttions 

tfi Mi mirer le meilleur de aoi même 

17 - Demander pardon a Dieu 

|,H - Les aumônes 

lîl - nuit du Destin 

20 - I-i fele de ta ru plu te du jeune 

21 - L'aOmüne de la fin du ramadan 

22 - limitjiirr Dieu le jour de La Fêle 

23 - 1^ prière de la fête 

21 - Les mérites du jour de la fête 
2à Les jeûnes Mirrrn^ifiins 

Refont ma ndaiion 
Tk ble des réfère area 
laide des matières 




